GENITORI ALLE PARTITE ...decalogo del genitore-tifoso

|-Aiuta tuo figlio a prendere con serieta tutti gli
impegni scolastici, sportivi del tempo libero.
2-Partecipa positivamente all’esperienza di tuo
figlio, vieni in palestra e alle partite; incoraggia e
riserva una buona parola per tutti i ragazzi della
squadra. Aiuta a creare un buon ambiente.

3-Non dare consigli e suggerimenti ai ragazzi du-
rante il gioco, possono contrastare I'allenatore e
creare confusione. Grida e urla solo per incitare
e incoraggiare tutta la tua squadra.

4-Lascia giocare con serenita, liberta, creativita;
I'errore aiuta a crescere.

5-Non molestare I'arbitro; crei imbarazzo alla
squadra, cala la concentrazione, si creano alibi e
deresponsabilizzazione.

6-Non criticare né tuo figlio, ne i suoi compagni.
Se i ragazzi imparano a controllare le proprie e-
mozioni nelle avversita sportive anche tu puoi
frenare le tue dirottandole su incitamento, tifo e
entusiasmo; mai tifo contro.

7-Aiuta tuo figlio a prendersi le proprie responsa-
bilita, senza scuse e incoraggiandolo sempre.
8-Non irridere, insultare, criticare o giudicare i
giocatori, il tecnico e i genitori della squadra av-
versaria. Non e educativo e non & sportivo.
9-Non criticare I'allenatore e non discutere per i
pochi minuti giocati da tuo figlio. Non parlare ma-
le di lui, lo screditi. Se necessario parla con lui
non davanti a tuo figlio. Lascia che sia lui autono-
mamente a confrontarsi senza timore, cio gli per-
mette di crescere e maturare.

|0-Se hai critiche, idee, proposte parlane nelle
giuste sedi con allenatore e dirigenti
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Una guida per i genitori

che vogliono continuare
a seguire i propri figli

nella pratica del basket



Come puoi seguire ancora tuo figlio .. cose da fare e .. cose da non fare

| Vostro figli sono CRESCIUTI e
continuano a giocare a BASKET in palestra,

a scuola, a casa, per le strade e i parchi ...

Giocano a BASKET perché si
DIVERTONO

Anche i ragazzi piu grandi hanno piacere,
anche se non lo dicono, che i GENITORI
SEGUANO |e loro performance.

Sta a voi NON DELEGARE al vostro ruolo,
non mollarli perché grandi. Trovare il
GIUSTO EQUILIBRIO interessandovi ai
loro interessi senza interferire troppo nel loro
gioco e nel loro percorso di autonomia .
LASCIATEGLI LA LIBERTA’ di fare, di
sbagliare, di scegliere e sperimentarsi sul
campo, accumulare esperienze che gli
serviranno tutta la vita; seguendoli sempre con

occhio attento e alla giusta distanza.

COSE DA FARE

Continua venire alle partite e segui I'attivita con
interesse ed entusiasmo, non delegare la sua edu-
cazione anche se diventa sempre piu grande.

. Domanda a tuo figlio se si € DIVERTITO prima di
domandargli se ha vinto.

. Incoraggia tuo figlio anche di fronte alle difficolta.

. Non dimenticarti di sostenere tuo figlio quando
compie un azione giusta ed incoraggialo quando
sbaglia o perde una partita.

. Comunica con l'allenatore per cio che € necessa-
rio.
. Rispetta le scelte fatte dall’allenatore, ha esperien-

za per questa attivita in questa eta. Comunque,
qualsiasi cosa accada, aspetta il momento adatto
per chiarirti senza farlo di fronte a tuo figlio o agli
altri ragazzi.

COSE DA NON FARE

Non incoraggiare la critica agli arbitri da parte di
nessuno; gli arbitri sono necessari per il gioco e
cercano di far rispettare le regole; non criticare
tuo figlio, i suoi compagni o gli avversari.

. Non c’é spazio per un cattivo comportamento,
per parolacce inviate a giocatori, allenatori, genito-
ri avversari. L'etica sportiva ¢ alla base della no-
stra attivita. Ovunque siate, siete sempre negli oc-
chi dei vostri figli che vi prendono per esempio per
qualsiasi comportamento teniate
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Per noi I'"ALLENATORE ¢

EDUCATORE, un adulto significativo per

’adolescente;

. E un riferimento e un modello

o Tratta gli atleti con rispetto,
coerenza ed equita, tenendo conto
delle loro capacita e caratteristiche
personali

. Conosce l'insegnamento del basket,
la didattica e la giusta metodologia

. E facilitatore di esperienze positive
personali e nel gruppo

. E mediatore rispetto a diverse
esigenze, motivazioni, conflitti

. E stimolatore di crescita sportiva ed

RICORDATATE: la vera vittoria non
€ vincere partite o campionati ma
migliorare come squadra, come

singoli atleti, come persone



